华东师范大学教职工第三期健走竞赛
 “日积月累，坚持不懈“团队健走活动方案
一、活动时间

2014年11月11日至2015年3月10日，历时120天。

二、活动形式

1、本次活动采用在线竞赛与实地健走相结合的方式开展，通过健走里程兑换成积分，然后采用电池能量形式展现，从而实现能量累积的过程。
2、活动期间每周将比赛进展和小组数据进行整理，设计成赛报的形式，发布在活动专区，使每位参赛人员及时了解赛况。
三、活动规则
（一）积分规则
	0-4999步 0分/日
	5000-5999步 5分/日

	6000 - 6999步 6分/日
	7000 - 7999步 7分/日

	8000 - 8999步 8分/日
	9000- 9999步  9分/日

	10000步及以上  10分/日
	


加分提示：在达到10000步的情况下，如5：00-9：00完成3000步或者18：00-24：00完成4000步，当日可加2分。
（二）积分兑换能量规则
1积分兑换1个电量， 100个积分兑换一个电池。如每天获得满分10分，120天一共1200分，可以兑换12个电池。

团队每日积分=该队队员当日积分相加之和/参加活动的该队队员人数
四、奖项设置

本次健走竞赛将设优秀团队奖10个和万步坚持之星个人奖100名。另外还将在1月9日举行阶段赛（2014年11月11日—2015年1月9日）表彰，对完成6个电池兑换的参赛教职工进行奖励。
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